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QUI FEM CAPICURM

CAP & CUA és un equip YEFE i plural de joves dinamics
sempre vinculats a la formacio des de les seves edats més
primerenques.

Tenim una amplia experiéncia en dinamiques tant de
temps lliure com dactivitats artistiques

Establim QT EEYEXSe]dle]eYelgeledle] omb alguns dels
operadors més rellevants per aportar valor afegit a la
nostra proposta

Amb passio perfiEREZelnClsi &Yool g RNl I« V1T, el

nostre objectiu és actuar com a suport formador tant en
activitats com en valors, complementari a lensenyament
educatiu
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Reconeixement i
adaptabilitat per

trobar per iniciativa
propia solucié a

CREATIVITAT }

entorns canviants.

Implicacid
Fomentem intel-lectual i

col'laboracid emocional en

desinteressada al « : 1 e
| execucio.
B CCM O PEE AP & C | Empoderament en

clau per 9(50 el desenvolupament
generacio oe de tasques, '
sinergies | incorporant lerror COMEROMIE

l'O'SSQUm.eﬂt com a fase natural
dobjectius de laprenentatge

[COMPANYERISME }




) METODOLOGIA B

Sota el lema [NZENENIWVYNZENPIS o CAP & CUA pretenem dotar lalumne de les

capacitats per trobar la iniciativa i la motivacié en laprenentatge. Aixi com sentir-sen
protagonista dins d'un entorn lddic

Entenem com a s Kel-R¥eTelx=1aT=1a]{e]{e]=

o HaAYeyjleriy Y (eaRN @@\ VA% Establiment propi dobjectius a curt termini per a
lautorealitzacio

- [BI=SIFNNACIRUIAV AN INEOI K WNIeVNMVAGrups reduits per crear sinergies basades
en companyerisme

« NSNS S ENFONIIPAO posat al memoristic, es basa en lassociacio de
capacitats previes

- @RI Posada en comu i avaluacid continuada per a la identificacid de
punts de millora
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UN O DOS DIES
SETMANALES

Hi ha la possibilitat
de venir un o dos
dies a les activitats
per tal d' oferir
versatilitat a les
families en funcio
de les seves
necessitats

~11T) UNA PROPOSTA

| &

FLEXIBILITAT

Lo nostra proposta
pretén ser flexible
quant a continguts
(esportius i académics),
franges dedat (des
dinfantil a secundaria)i
quant a enfocament i
logistica (horaris,
possibilitats)

l

A=

La nostra proposta recull activitats artistiques,
academiques i esportives a parts iguals

CONTINGUTS

HORARI MENJADOR
| TARDA

Promovem activitats
en horari de
menjador i tarda
per optimitzar el
temps a lescola de
linfant




_ 1) PROPOSTA DAC TIV "EF

INEANTIL PRIMARA. priARa £

Patinatge ] [ ] [ Patinatge ] [ ] [ Patinatge ] [ ] [ Disseny ]
[ artistic Dansa Urbana artistic Dansa Urbana artistic Dansa Urbana e s

[ "~ Disseny ] [

[ Exp. artistica ] [ Teatre ] Videojocs

[ Escacs ] [ Escacs ]




Teatre

Expressio Artistica
Dansa urbana
Patinatge artistic




TEATRE

Abast
e Infants deducacio infantil i primaria

Objectius
e Reforg de l'expressid verbal i corporal
e Potenciacio de lautoestima a través de la posada en
escena
e Creativitati iniciativa en el desenvolupament de les
tasques grupals

Preu
Metode
1 sessid/set 2 sessié/set
e Jocs teatrals per a lescalfament i la presa de
contacte
S S e Treball especific dimprovisacid i dramatitzacid
VULL e Execucié duna obra com a guié argumental de
INSCRIURE'M lactivitat

CéD

CAP&CUA



https://capicua.acadesoft.com/ca/inscripcio/l/453/extraescolars-safa-gava
https://capicua.acadesoft.com/ca/inscripcio/l/453/extraescolars-safa-gava

PLANIFICACIO

e Eljoc dramatic e Comunicacio no e Assaojos
verbal

e Caracteritzacid de e Saixeca el teld

e Lartdela o Elguid

improvisacio

Ambient teatral
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EXPRESSIO ARTISTICA

Abast

e Infants deducacid infantil i ler cicle primaria

Objectius

e Impulsar la creativitat de linfant

e Treballar la imaginacié com a eina creativa

e Presentacid de les diferents tecniques de dibuix

e Coneixement de les estructures basiques i la seva
distribucio a lespai.

1 sessid/set M ‘etod e
- e Donem a coneixer les eines creatives perque
experimentin totes les seves possibilitats
VULL e Caracteritzem elements personals propis

INSCRIURE'M

(samarretes, figures...)
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https://capicua.acadesoft.com/ca/inscripcio/l/453/extraescolars-safa-gava
https://capicua.acadesoft.com/ca/inscripcio/l/453/extraescolars-safa-gava

PLANIFICACIO

e Elllapisiel paper e Els colors e Pintar sobre lleng
e La geometria de e Treballar amb e Pintar la roba
les formes aquarel.les
e Pintar la fusta
e Elsretratsiels e Pintura acrilica
personatges

Elements basics

CédO
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DANSA URBANA

Abast

e Infants deducacié infantil i primaria

Objectius

e Impulsar la creativitat de linfant
Presentar les diferents eines artistiques de
comunicacio i expressio

e Foment de la confianga de linfant mitjongant
dindmiques grupals

1 sessid/set 2 sessions/set M ‘etod e
e Jocs d'escalfament
S I e Practica musical daudicidé i moviment
e Treball en unitats grupals multiples
VULL e Presentacié de coreografies de diferents estils urbans

INSCRIURE'M
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https://capicua.acadesoft.com/ca/inscripcio/l/453/extraescolars-safa-gava
https://capicua.acadesoft.com/ca/inscripcio/l/453/extraescolars-safa-gava

PLANIFICACIO

1 Trimestre 2 Trimestre
e Eljocde e Introduccid al
lescalfament breakdance e Ritmes de funky
e |dentifiquem els e Ritmes de hip hop e Exhibicio coral fi de
ritmes curs
e (Coreografies
e Passos basics grupals

Elements basics
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PATINATGE ARTISTIC

Abast

e Infants deducacid infantil i primaria

Objectius

Desenvolupament integral daspectes motorics
e Reconeixement del moviment propi i lexpressio,
incidint en la coordinacid, lequilibri i 'harmonia.
e Valorar el joc com a mitja per a lactivitat fisica.
Preu e Foment de la concentracid, confianga i seguretat

1 sessid/set

2 sessions/set
Metode
e Seguretat com a maxima prioritat

m e Generacio de confianga a través de jocs que

eur/mes eur/mes
dinamitzin lactivitat

VULL e Sessions 75 min
INSCRIURE'M e Introduccio a figures artistiques
Treball en equip per a lobtencid de resultats



https://capicua.acadesoft.com/ca/inscripcio/l/453/extraescolars-safa-gava
https://capicua.acadesoft.com/ca/inscripcio/l/453/extraescolars-safa-gava

PLANIFICACIO

1 Trimestre 2 Trimestre
e Tecniques de e Figures d’equilibri
desplacament e Saltitransicions
e Girsicanvis
e Manipulacio e Exhibicid coral fi de
dobjectes e Coordinacio curs

bragcos i cames
e Arrencadai

frenada

Millora de lequilibri
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Horari menjador

ESCACS .

Abast

e Infants deducacié primaria i secundaria

Objectius

e Estimulacié del sistema cognitiu

e Desenvolupament de la capacitat danalisi i del
raonament logic

e Desenvolupament de la temporalitat i lespai

e Presa constant de decisions estrategiques

Metode
1 sessid/set : :
e Presentacio teorica de conceptes a base de
dinamiques ludiques
eur/mes e Presentacid de reptesi puzzles per ala posada en
VULL p.roct|co | |
INSCRIURE'M e Eines modernes i avantguardistes per a despertar la

CéD
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motivacié a través del joc



https://capicua.acadesoft.com/ca/inscripcio/l/453/extraescolars-safa-gava
https://capicua.acadesoft.com/ca/inscripcio/l/453/extraescolars-safa-gava

PLANIFICACIO

1 Trimestre 2 Trimestre
e Nomenclatures e Moviments e Elcontrol del centre
d'obertura
e Anotacid e Mobilitat en cadena
algebraica e Moviments de
tancament e Mates
e lLespecesielseu
valor e Tipus datac e Taules
e Moviments e Lo desviacio
especials

Fases i tactiques Disseny destrategies
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Entorn i conceptes




DISSENY DJOCS

Abast

e Infants de 2n cicle primaria i educacid
secundaria

Objectius

Presentacio de leina danimacid 3D
Assignacidé de materials i textures a lescena
Illuminacid de lescena

2 sessions/set M eto d e
e Blender com a eina de modelacio contacte
/s e Unity com a eina d'animacid
e Acompanyament en el procés creatiu
VILIEE e Suport a la creacié de personatges i histories

INSCRIURE'M

CéD

CAP&CUA



https://capicua.acadesoft.com/ca/inscripcio/l/453/extraescolars-safa-gava
https://capicua.acadesoft.com/ca/inscripcio/l/453/extraescolars-safa-gava

PLANIFICACIO

1 Trimestre 2 Trimestre
e Lesideesiel e Anatomia basica e Posat de
paper personatges
e Unity
e ConceptArt e Modelat de
personatges

e Introduccid a
Blender e Animacid

Introduccio
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V) PRECIARI

:“i = ) '3
¢ \ :,.
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Disseny
Escacs Videojocs

Dansa

, *
Teatre Urbana Patinatge

*Ceccione 75 min

Expressio
artistica

**Dreus mensuale de lee activitate, TVA incloc



V) GRAELLA E. INFA

INFANTIL Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

13.45 - 14.45

1700 - 18.00

1700 - 18.00

*Sortida 18,15 *Sortida 18,15
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V) GRAELLA 12 PRI

1-2 PRIM Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

- . -

1700 - 18.00

1700 - 18.00

*Sortida 18,15 *Cortida 18,15
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V) GRAELLA 3-6 PR

3 6 PRIM Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

- ... V

17.00 - 18.00

1700 - 18.00
C&D 17.00 - 18.00
CAP&CUA

*Sortida 18,15 *Cortida 18,15



V) GRAELLA ECCIR

ESO Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

- ..
17.00 18.00 jt. ‘g, . j“ |
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V) INSCRIPCIONS ®
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Les activitats comencen Octubre 2024 i finalitzen al 15 Juliol 2025

La nostra proposta contempla activitats bé en horari de menjador o de tarda per

facilitar flexibilitat a les families. Donem lopcid dinscriures un o dos dies setmanals
segons la preferencia individual

Les inscripcions es fan a través de lenllag INSCRIPCIONS SA-FA GAVA 24-25

Les places sén limitades i caldra un minim d'inscrits per a la seva
realitzacid. S'adjudicaran segons ordre de lliurament de les inscripcions.

Les inscripcions serveixen per a la reserva de plaga de cara al curs 24-25
No es fara cap carrec en el moment de la inscripcid

Els pagaments sefectuaran de manera trimestral els mesos dOctubre, Gener i Abril

CéO
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https://capicua.acadesoft.com/ca/inscripcio/l/453/extraescolars-safa-gava

V) ATENIR EN COMPTE

Les baixes s’hauran de formalitzar minim 10 dies abans d'acabar el

( | ) trimestre, omplint el formulari de baixa
v

Totes les activitats estan subjectes a canvi dhorari i/o de diq, i poden
ser cancellades segons la quantitat de nens/es inscrits i/o de la
\_7 disponibilitat despais.

Les activitats estan regulades pel Reglament de Comportament que regeix
[@ a UEscolq, reservant-nos el dret a excloure a aquell/a alumne que no
sajusti a la normativa.

Per a qualsevol dubte o aclariment, estarem encantats de donar-li

6 resposta a info@ingeniocapicua.com

CéD
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mailto:info@ingeniocapicua.com

CAP&CUA

Pots trobar-nos o

~

info@ingeniocapicua.com www.ingeniocapicua.com


https://www.ingeniocapicua.com/
https://www.instagram.com/ingenio_capicua/
mailto:info@ingeniocapicua.com

