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QUI FEM CAPICUA

CAP &CUA és un equip versatil i plural de joves dinamics
sempre vinculats a la formacid des de les seves edats més
primerenques.

Tenim una amplia experiéncia en dindmiques tant de
temps lliure com dactivitats artistiques

Establim vincles de collaboracié amb alguns dels
operadors més rellevants per aportar valor afegit a la
nostra proposta

Amb passio per lensenyament solidari i inclusiu, el

nostre objectiu és actuar com a suport formador tant en
activitats com en valors, complementari a lensenyament
educatiu

CAP&CUA



Reconeixement i
adaptabilitat per
trobar per iniciativa
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) METODOLOGIA

Sota el lema ‘APRENENT A APRENDRE" a CAP & CUA pretenem dotar lalumne de les
capacitats per trobar la iniciativa i la motivacié en laprenentatge. Aixi com sentir-sen
protagonista dins d'un entorn lddic

Entenem com a eines de laprenentatge

- PRACTICA MOTIVACIONAL: Establiment propi dobjectius a curt termini per a
lautorealitzacid

- DESENVOLUPAMENT COL-LABORATIU: Grups reduits per crear sinergies basades
en companyerisme

- APRENENTATGE SIGNIFICATIU: Oposat al memoristic, es basa en lassociacio de
capacitats previes

- FEEDBACK: Posada en comu i avaluacio continuada per a la identificacid de
punts de millora




I1l) UNA PROPOSTA FLEXIBLE

HORARI MENJADOR

UN O DOS DIES
SETMANALES

Promovem activitats
en horari de
menjador i tarda
per optimitzar el
temps a lescola de
linfant

FLEXIBILITAT

La nostra proposta
pretén ser flexible
quant a continguts
(esportius i acadéemics),

Hi ha la possibilitat
de venir un o dos
dies a les activitats
per tal d' oferir
versatilitat a les

franges dedat (des
dinfantil a secundaria)i
quant a enfocament i

families en funcid
de les seves
necessitats

logistica (horaris,
possibilitats)

CONTINGUTS

La nostra proposta recull activitats artistiques,
academiques i esportives a parts iguals




I1l) PROPOSTA D’ACTIVITATS PER EDAT

INFANTIL PRIMARIA PRIMARIA
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ESCOLA
D’ARTISTES

Teatre

Dibuix i Pintura
Experiéncies Musicals
Dansa urbana
Patinatge




TEATRE

Abast
e Infants deducacié primaria

Objectius
e Reforc de lexpressid verbal i corporal

Potenciacid de lautoestima a través de la posada en

escena
e Creativitati iniciativa en el desenvolupament de les

R tasques grupals

Preus AFA Preus no AFA e Jocs teatrals per a lescalfament i la presa de

contacte
e Treball especific dimprovisacio i dramatitzacio
e Execucidé duna obra com a guié argumental de
lactivitat

2 sessions/set 2 sessions/set

eur/trim eur/trim




PLANIFICACIO

1 Trimestre 2 Trimestre 3 Trimestre
e Eljoc dramatic e Comunicacidé no e Assqjos
verbal
e Caracteritzacid de e Saixeca el teld
personotges o EStrOtégieS [ I‘OlS
e lLartdela e Elguid

improvisacio

Ambient teatral Construint lobra La representacio

CAP&CUA



DIBUIX | PINTURA

e Infants deducacid infanti i ler cicle primaria

e Impulsar la creativitat de linfant

e Treballar la imaginacié com a eina creativa

e Presentacio de les diferents tecniques de dibuix

e Coneixement de les estructures basiques i la seva
distribucio a lespai.

Horari menjador

,\“,
» N
—

Preus no AFA ) : . )
Preus AFA _ e T[riem un conte i reproduim els seus entorns i
1 sessid/set 2 sessions/set 1 sessid/set 2 sessions/set perso nOtges

m @ m e Donem a coneixer les eines creatives perque
_ _ _ _ experimentin totes les seves possibilitats
eur/trim eur/trim eur/trim eur/trim

e Caracteritzem elements personals propis (samarretes,

figures...)



PLANIFICACIO

1 Trimestre 2 Trimestre 3 Trimestre
e Elllapisi el paper e Els colors e Pintar sobre lleng
e La geometria de e Treballor omb e Pintar la roba
les formes aquarel.les
e Pintar la fusta
e Elsretratsiels e Pintura acrilica
personatges
Elements basics Els colors Els teixits

CAP&CUA



EXPERIENCIES MUSICALS

Horari menjador i tarda

Abast

e Infants deducacid infanti i ler cicle primaria

e Coneixer, identificar i reproduir els diferents
parametres del so i de lescriptura musical
e Explorar les possibilitats expressives del cos, la veu |
- els instruments, mitjancant la improvisacid i la creacid
\\;5 — e Coneixer els estils, els artistes i els instruments

Preus AFA FIMELE v Sl Practica musical daudicid, cangd i moviment

1 sessid/set 2 sessions/set 1 sessid/set 2 sessions/set °® Cregcié de ritmes Q trovés de I.O percussio’ gru pO[

m m m m e Alternem aprenentatges amb instruments
tradicionals (panderetes, triangle.) amb elements

eur/trim eur/trim eur/trim eur/trim

educatius diatonics (campanes, tubs de percussid.)
per facilitar lassimilacié de conceptes

N




1 Trimestre

e Elritmeiels
temps

e Jocs musicals

e Instruments de
percussio

Elements basics

2 Trimestre

e Musicaiemocions
e Percussio corporal

e MuUsicai moviment

Percussio en grup

PLANIFICACIO

3 Trimestre

e Elllenguatge

musical

e Eltimbre

e Eltoilharmonia

Equilibri musical

CAP&CUA



DANSA URBANA

Horari menjador i tarda

Abast

e Infants deducacid infantil ,orimaria i
secundaria

e |Impulsar la creativitat de linfant

e Presentar les diferents eines artistiques de
comunicacio i espressio

e Foment de la confianca de linfant mitjongant
dindomiques grupals

Preus AFA Preus no AFA Jocs d’escalfament

1 sessid/set 2 sessions/set 1 sessid/set 2 sessions/set

eur/trim eur/trim eur/trim eur/trim

Practica musical daudicid i moviment
Treball en unitats grupals multiples
Presentacid de coreografies de diferents estils urbans



1 Trimestre

e Eljocde
lescalfament

e |dentifiquem els
ritmes

e Passos basics

Elements basics

2 Trimestre

Introduccio al
breakdance

Ritmes de hip hop

Coreografies
grupals

Els ritmes

PLANIFICACIO

3 Trimestre

e Ritmes de funky

e Exhibicid coral fi de
curs

Exhibicio

CAP&CUA



PATINATGE ARTISTIC

Abast

e Infants d'educacio infantil i primaria

e Desenvolupament integral daspectes motorics

e Reconeixement del moviment propi i lexpressio,
incidint en la coordinacid, lequilibri i lharmonia.
Valorar el joc com a mitja per a lactivitat fisica.

e Foment de la concentracid, confianga i seguretat

e Seguretat com a maxima prioritat

Preus AFA Preus no AFA

1 sessid/set 2 sessions/set 1 sessié/set 2 sessions/set e Generacio de Conﬁongo a través dejocs que

m m m m dinamitzin lactivitat
e Sessions 75 min

eur/trim eur/trim eur/trim eur/trim

Introduccio a figures artistiques

[ ]
e Treball en equip per a lobtencid de resultats



1 Trimestre

e Tecniques de
desplacament

e Manipulacio
dobjectes

e Arrencadai
frenada

Millora de lequilibri

2 Trimestre

e Figures d’equilibri
e Girsicanvis

e Coordinacio
bragos i cames

Introduccid a figures

PLANIFICACIO

3 Trimestre

e Saltitransicions

e Exhibicid coral fi de
curs

Exhibicio

CAP&CUA



Escacs
Disseny Videojocs
Tecniques d’'Estudi



Ho

n

rari menjador

& d‘
Preus AFA

1 sessid/set 2 sessions/set

eur/trim eur/trim eur/trim eur/trim

[
Preus no AFA

1 sessid/set 2 sessions/set

ESCACS

Abast

e Infants deducacié primaria

e Estimulacié del sistema cognitiu

o Desenvolupament de la capacitat danalisi i del
raonament lOgic

e Desenvolupaoment de la temporalitat i lespai

e Presa constant de decisions estrategiques

e Presentacid teorica de conceptes a base de
dindmiques ludiques

e Presentacid de reptesi puzzles per ala posada en
practica

e Breu espai de joc lliure per a lassimilacio




PLANIFICACIO

1 Trimestre

Nomenclatures

Anotacid
algebraica

Les pecesi el seu
valor

Moviments
especials

Entorn i conceptes

2 Trimestre

Moviments
dobertura

Moviments de
tancament

Tipus datac

Lo desviacio

Fases i tactiques

3 Trimestre

e Elcontrol del centre
e Mobilitat en cadena
e Mates

e Jaules

Disseny destrategies

CAP&CUA



DISSENY VIDEOJOCS

e Infants de 2n cicle primaria, educacid
secundaria i batxillerat

Presentacié de leina danimacid 3D
Assignacié de materials i textures a lescena
Illuminacid de lescena

N
28 JF

0

e Blender com a eina de modelacio contacte
2 sessions/set 2 sessions/set e Unity Playground com a eina d’'animacid
m @ e Acompanyament en el procés creatiu
e Suport ala creacidé de personatges i histories

eur/trim eur/trim



1 Trimestre 2 Trimestre
e Lesideesiel e Anatomia basica
paper
e RPG Maker

e ConceptArt

e Introduccio Unity

Introduccio Figures i espai

PLANIFICACIO

3 Trimestre

e Posatde
personatges

e Modelat de
personatges

e Animacio i Blender

Personatges

CAP&CUA



TECNIQUES D’ESTUDI

Horari menjador

Abast

e Infants deducacid secundariao, batxillerat i 2
cicle primaria

Acompanyar els infants en la creacié desquemes i
resums que facilitin lestudi

Donar suport a aquelles assignatures que necessitin
de reforg

Brindar eines per facilitar el procés d avaluacid
continua

Preus AFA Preus no AFA

1 sessid/set 2 sessions/set 1 sessid/set 2 sessions/set ® Plonlﬁquem el repos dOSSIQnOtureS en bose Q les

dates clau dexamens o entrega de treballs
e Creem una aula virtual de Google Classroom com a
eur/trim eur/trim eur/trim S espai comuU on compartir dubtes i resoldre questions

puntuals fora dhorari lectiu




V) PRECIARI

ad. 5. %l
VI ?‘.‘ .Y
y . 5 TR

Disseny

Patinatge Experiencies Dansa Tecniques Escacs = Videojocs

Teatre artistic Musicals Urbana d’estudi

1 sessio set

gl 705€ | 117€ | 105€ | 105€ | 105€ @ 99€ | 105€ | 111€

Disseny

No socis : Lo " .
Patinatge Dibuix i Experiencies Dansa Tecniques Escacs | Videojocs

AFA Teatre artistic Pintura Musicals Urbana d’estudi

1 sessid set 69€ 69€ 63€ 69€

bl 774€ | 120€ | 114€ | 114€ | 114€ | 108€ | 114€ | 120€
**%Dreus trimestrale de lec activitate, TVA incloc




IV) GRAELLA E. INFANTIL

E.
INFANTIL Dimecres Dijous Divendres

Dibuix i Pintura Exp. Musicals Dansa Urbana

13.45 - 14.45

Dibuix i Pintura

1700 - 18.00

1700 - 18.00

*Cortida 18,15 *Cortida 18,15

CAP&CUA



V) GRAELLA 1r-2n PRIMARIA

r-2n
PRIMARIA

Dimecres Divendres

Dibuix i Pintura Exp. Musicals Dansa Urbana

13.45 - 14.45

13.45 - 14.45

Dansa Urbana

Dansa Urbana

1700 - 18.00

1700 - 18.15

CAP&CUA



V) GRAELLA 3r-4t PRIMARIA

3r-4t
PRIMARIA [ i Dimecres Dijous Divendres

Escacs Dansa Urbana Escacs

13.45 - 14.45

Dansa Urbana Teatre Teatre
1700 - 18.00 L2 Soedtd Gt
a8 fJ \32}
Videojocs Patinatge Videojocs Patinatge
17.00 - 18.00 lﬁ !ﬂ
R R

*Cortida 18,15 *Cortida 18,15

CAP&CUA



IV) GRAELLA Se-ée

5&-68
PRIMARIA

13.45 - 14.45

1700 - 18.00

1700

-18.00

CAP&CUA

Técn. estudi

Escacs

Dimecres

Técn. estudi

PRIMARIA

Escacs

Dansa Urbana Teatre Dansa Urbana Teatre
. & . i’ » 5 . 8 . L, .

f '&g f bh f r*@ FJ

Videojocs Patinatge Videojocs Patinatge

*Sortida 18,15

*Sortida 18,15

Divendres




V) GRAELLA ESO i BATXILLERAT

Dimecres Dijous Divendres

Técn. estudi Escacs Técn. estudi Escacs

13.45 - 14.45

Videojocs Videojocs
1700 - 18.00 !" "‘
&l ! % lg St l % lg

CAP&CUA



V) ATENIR EN COMPTE

== Les activitats comencen Septembre 2023 i finalitzen el
::@ divendres 14 de Juny de 2024

La nostra proposta contempla activitats bé en horari de menjador o de tarda per
facilitar flexibilitat a les families. Donem lopcid dinscriures un o dos dies setmanals

segons la preferencia individual

Les inscripcions es fan a través de lenllag INSCRIPCIONS SA-FA GAVA 23-24

Les places sén limitades i caldra un minim d'inscrits per a la seva
realitzacid. Sadjudicaran segons ordre de lliuraoment de les inscripcions.

Les inscripcions serveixen per a la reserva de plaga de cara al curs 23-24.
No es fara cap carrec en el moment de la inscripcid

Els pagaments sefectuaraon de manera trimestral els mesos d'Octubre, Gener i Abril.



https://tpvescola.com/formularis.aspx?eid=310&idform=16

V) ATENIR EN COMPTE

Totes les activitats estan subjectes a canvi dhorari i/o de diq, i poden
v N\
ser cancellades segons la quantitat de nens/es inscrits i/0 de la
NI isoonibilitat despais.

Les baixes s'hauran de formalitzar minim 10 dies abans d’acabar el
trimestre, omplint el formulari de baixa

I@] a lEscolq, reservant-nos el dret a excloure a aquell/a alumne que no
sajusti a la normativa.

. Les activitats estan regulades pel Regloment de Comportoment que regeix

resposta a info@ingeniocapicua.com

@ Per a qualsevol dubte o aclariment, estarem encantats de donar-li



mailto:info@ingeniocapicua.com

MOLTES GRACIE

CAP&CUA

Pots trobar-nos o;

M ® O

info@ingeniocapicua.com www.ingeniocapicua.com



https://www.ingeniocapicua.com/
https://www.instagram.com/ingenio_capicua/
mailto:info@ingeniocapicua.com

