
Iniciem 
una NOva 
aventura



L’ADAPTACIÓ A LA
NOSTRA ESCOLA

És l’inici d’una aventura en la que les mestres t’acompanyem en
aquesta etapa de grans canvis. 

Respectem els
diferents ritmes
de cada infant.

Atenem les seves
necessitats
emocionals i

socials.

Establim vincles
per tal que se

sentin segurs/es i
confiats/des.

Proporcionem
experiències
positives i
agradables.



Anar a l’escola suposa un canvi molt important.
És un canvi que els hi pot produir inseguretat. Uns
l’acceptaran de seguida., altres trigaran més en
assolir aquest procés adaptatiu.

Respectem els
diferents ritmes
de cada infant.



Establim vincles
per tal que se

sentin segurs/es i
confiats/des.

Poc a poc descobreixen que les mestres els
estimen. Atenen les seves necessitats.
Es poden sentir segurs i confiats.

Atenem les
seves

necessitats
emocionals i

socials.

Proporcionem
experiències
positives i
agradables.



Anar a l’escola és divertit!
L’haurà ajudat a madurar, a fer-se més gran i més autònom
i podrà enriquir-se amb les múltiples experiències de l’escola.



Separar-se suposa un esforç emocional.
No ens agrada veure’ls patir.
També necessiteu un temps.

Mostrar-vos confiats per tal que
l’infant es senti tranquil i segur.
L’infant percep quin és el vostre estat
de neguit encara que no el manifesteu,
per tant, recomanem que us anticipeu
parlant de l’escola, de la mestra, de les
coses que farà…
Respectar i acceptar el seu ritme en el
procés adaptatiu.

L’ADAPTACIÓ DE LES FAMÍLIES

QUE PODEU FER?



Explicar com anirà el dia: qui el portarà a l’escola, si es quedarà a dinar,
qui el recollirà? Necessita organització, rutines.
Ajudar a posar nom a allò què els passa: 

      “estic trist, enfadat, espantat,…”
Si plora és absolutament normal.

No enganyar a l’infant, ja que genera desconfiança, inseguretat i desorienta. 
Acomiadar-se cada dia i recordar que més tard els vindrem a recollir. Fer
comiats curts.
Ser puntuals a les entrades i sortides.

Procurar que no coincideixi amb altres canvis: 
      treure bolquers, xumet, canvi de llit,…



RECOMANACIÓ DE CONTES



DILLUNS 9 I DIMARTS 10 DE SETEMBRE: 
         1r TORN: de 9:15 a 10:45h 
        2n TORN: de 11.15 a 12:45h 

DIJOUS 12 DE SETEMBRE:
        TOTS JUNTS de 9:10 a 13:10 H

DIVENDRES 13 DE SETEMBRE:
         Horari habitual de 8:55 a 12:55h i de 14:55 a 16:55h.
        

HORARI D'ADAPTACIÓ SETEMBRE

Dijous: poden portar

un petit esmorçar.

Divendres: comença

el servei d’acollida de

matí i el menajdor.





DOCUMENTACIÓ
Qüestionari famílies

Autorització medicaments

Autorització recollides

Autorització per a les sortides de l’entorn

Fitxa mèdica de psicomotricitat

Dur 8 fotos de carnet (poden ser fotocòpies a color)

Retornar del
27 de JUNY al 
4 de JULIOL
de 9h a 12h.
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Autorització recollides
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8 fotos de carnet

Retornar del
27 de JUNY al 
4 de JULIOL
de 9h a 12h.



Motxilla, bata i equipament esportiu de l’escola.  
Entrant a la web de l’escola www.safagava.edu/roba de l’escola. 

4 paquets de tovalloletes humides.
Bossa de roba amb dos mudes d'estiu: 
            Roba interior, mitjons, samarreta, pantaló i bambes.  
        

FER COMANDA DE:

MATERIAL D'AULA

  Tot ha d’estar marcat amb el nom i el cognom.

El material d'aula
l'heu de portar 
DIVENDRES 6 
DE SETEMBRE 

a les 12 h.



LLENÇOL PELS ALUMNES DE MENJADOR:
Els alumnes que es queden a dinar a l’escola faran la
migdiada. Es necessita una baixera pels llitets apil·lables.
Les mesures dels nostres llits són: 56 (ample) x 130 (llarg)

Enllaç 1 

Enllaç 11 

Enllaç 111 

https://www.diezxdiez.es/sabanas-de-bebe/sabana-ajustable-hamaca-guarderia-estampada#/10-color-rojo/3379-medidas_sabanas_bebe-hamaca_53x130cm
https://www.cuquines.es/producto/sabanas-hamaca-siesta-escuela-guarderia/
https://www.pronens.com/productos/guarderias/colchonetas-y-cuna/funda-hamaca-con-saco
https://www.pronens.com/productos/guarderias/colchonetas-y-cuna/funda-hamaca-con-saco


Entrant a www.safagava.edu

Trobaràs informació referent a:

         Procés d’adaptació

         Documentació i material

SAFA EN LÍNIA

http://www.safagava.edu/Inici%20P3
http://www.safagava.edu/Inici%20P3


¡GRÀCIES!

@colegiosafagava

@ColegioSAFAGava

@Carumanda_gava

REUNIÓ INICI

DE CURS

 DIJOUS 5 

DE SETEMBRE 

a les 18:00 h.


