o ./ 3 MAYO 2025 * CESNUT

Q\ . .. ) < NUTRICION
\% oﬁ ‘3‘ Ca |C U | O n Utr I C I O n a | . SAFA GAVA Consultoria Nutricional
tr
1 2 £
;Sabias que el nombre de patata proviene %Q,
de la fusion de las palabras “papa” y “batata”?
La patata es un tubérculo basico en todas W()— o G
las cocinas del mundo, siendo uno de los
alimentos mas consumidos.
5 6 7 8 9
» Kcal: 784,34 Kcal: 706,42 Kcal: 963,58 Kcal: 739,52 Kcal: 807,25
Prot: 17,839 Prot: 30,909 Prot: 45,419 Prot: 40,359 Prot: 30,629
Lip: 26,309 Lip: 39,889 Lip: 41,149 Lip: 25,01g Lip: 36,379
HC: 119,089 HC: 55,999 HC:102,93g HC: 88,25¢ HC: 89,369
12 13 14 15 16
Kcal: 1061,89 Kcal: 840,68 Kcal: 790,80 Kcal: 731,32 Kcal: 686,06
Prot: 31,509 Prot: 32,709 Prot: 34,549 Prot: 38,069 Prot: 24,099
Lip: 59,339 Lip: 34,729 Lip: 45,489 Lip: 23,929 Lip: 25,389
HC: 100,489 HC: 99,359 HC: 60,849 HC: 90,969 HC: 90,329
19 20 21 22 23
Kcal: 938,51 Kcal: 75411 Kcal: 856,76 Kcal: 718,69 Kcal: 839,22
Prot: 34,689 Prot: 25,939 Prot: 41,799 Prot: 32,629 Prot: 35,969
Lip: 37,559 Lip: 36,719 Lip: 32,129 Lip: 32,699 Lip: 37,069
HC: 115,469 HC: 80,009 HC:100,13g HC: 73,519 HC: 90,469
26 27 28 29 30
Kcal: 846,33 Kcal: 883,63 Kcal: 723,27 Kcal: 902,34 Kcal: 807,23
Prot: 36,379 Prot: 47,309 Prot: 29,039 Prot: 4511g Prot: 26,039
Lip: 34,21g Lip: 45,679 Lip: 29,979 Lip: 33,109 Lip: 29,039
HC: 93,499 HC: 70,879 HC: 84,369 HC: 106,009 HC: 110,469

Programacion
dietética supervisada
* Kcal (kilocalorias) / Prot (proteina) / Grasa (grasas) / HC (hidratos de carbono) por Roser Montané,
directora de Cesnut, n°
colegiada CATO681.

Estamos trabajando conjuntamente con la consultoria nutricional CESNUT NUTRICION para poderos ofrecer la maxima calidad dietética en todas las programaciones de nuestros %
menus. Por cualquier duda dietética sobre el menu podéis contactar con el equipo de dietistas-nutricionistas a info@cesnut.com




