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_ Calculo nutricional: ESCUELA SAFA GAVA

NU ON

Consultoria Nutricional

Martes- Tuesday Miércoles - Wednesday

;Sabias que las coles son de interés tanto culinario como
nutricional? A parte de ser un alimento muy versatil

o permitiendo diferentes tipos de cocciones y texturas, son
@ alimentos ricos en vitamina C, folatos y potasio. (Fuente: Z&W/(y
Fundacion Espanola de la Nutricion).
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) Kcal: 817,93 Kcal: 748,28 Kcal: 686,06 Kcal: 833,21 Kcal: 925,29
Prot: 36,329 Prot: 27,439 Prot: 24,099 Prot: 18,43g Prot: 41,01g
Lip: 40,699 Lip: 36,509 Lip: 25,389 Lip: 51.41g Lip: 42,459
HC: 76,629 HC: 77,529 HC: 90,329 HC: 74,209 HC: 94,809
n 12 13 14 15
Kcal: 84448 Kcal: 741,22 Kcal: 807,25 Kcal: 793,78 Kcal: 747,12
Prot: 27,209 Prot: 30,749 Prot: 30,629 Prot: 38,009 Prot: 41,459
Lip: 36,369 Lip: 24,349 Lip: 36,379 Lip: 43,329 Lip: 24,009
HC:102.11g HC: 99.80g HC: 89,369 HC: 62,989 HC: 91,359
18 19 20 21 22
Kcal: 813,31 Kcal: 888,00 Kcal: 840,12 Kcal: 755,34 Kcal: 795,04
Prot: 35,94g Prot: 38,839 Prot: 37,349 Prot: 27,379 Prot: 37,299
Lip: 32,639 Lip: 34,779 Lip: 34,209 Lip: 32.10g Lip: 38329
HC: 93,979 HC: 104,949 HC: 95,749 HC: 89,249 HC: 75,269
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Programacion
dietética supervisada
* Kcal (kilocalorias) / Prot (proteina) / Grasa (grasas) / HC (hidratos de carbono) por Roser Montané,
directora de Cesnut, n°®
colegiada CATO681.
"‘)‘\,‘E#!_ ‘}‘, Estamos trabajando conjuntamente con la consultoria nutricional CESNUT NUTRICION para poderos ofrecer la maxima calidad dietética en todas las programaciones de nuestros menus. %
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Por cualquier duda dietética en referencia al menu podéis contactar con el equipo de dietistas-nutricionistas a info@cesnut.com



