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Programación
dietética supervisada
por Roser Montané,
directora de Cesnut, nº
colegiada CAT0681.

Martes- TuesdayLunes- Monday Miércoles - Wednesday Jueves - Thursday Viernes - Friday

Cálculo nutricional: ESCUELA SAFA GAVÀ

Estamos trabajando conjuntamente con la consultoría nutricional CESNUT NUTRICIÓN para poderos ofrecer la máxima calidad dietética en todas las programaciones de nuestros menús.
Por cualquier duda dietética en referencia al menú podéis contactar con el equipo de dietistas-nutricionistas a info@cesnut.com

2726 28 2925

Vacaciones de Semana Santa

¿Sabías que las coles son de interés tanto culinario como
nutricional? A parte de ser un alimento muy versátil
permitiendo diferentes tipos de cocciones y texturas, son
alimentos ricos en vitamina C, folatos y potasio. (Fuente:
Fundación Española de la Nutrición).

Kcal: 748,28
Prot: 27,43g
Líp: 36,50g
HC: 77,52g

Kcal: 817,93
Prot: 36,32g
Líp: 40,69g
HC: 76,62g

Kcal: 686,06
Prot: 24,09g
Líp: 25,38g
HC: 90,32g

Kcal: 833,21
Prot: 18,43g
Líp: 51,41g
HC: 74,20g

Kcal: 925,29
Prot: 41,01g
Líp: 42,45g
HC: 94,80g

Kcal: 807,25
Prot: 30,62g
Líp: 36,37g
HC: 89,36g

Kcal: 741,22
Prot: 30,74g
Líp: 24,34g
HC: 99,80g

Kcal: 793,78
Prot: 38,00g
Líp: 43,32g
HC: 62,98g

Kcal: 747,12
Prot: 41,45g
Líp: 24,00g
HC: 91,35g

Kcal: 813,31
Prot: 35,94g
Líp: 32,63g
HC: 93,97g

Kcal: 888,00
Prot: 38,83g
Líp: 34,77g

HC: 104,94g

Kcal: 840,12
Prot: 37,34g
Líp: 34,20g
HC: 95,74g

Kcal: 755,34
Prot: 27,37g
Líp: 32,10g
HC: 89,24g

Kcal: 795,04
Prot: 37,29g
Líp: 38,32g
HC: 75,26g

Festivo

Kcal: 844,48
Prot: 27,20g
Líp: 36,36g
HC: 102,11g

* Kcal (kilocalorías) / Prot (proteína) / Grasa (grasas) / HC (hidratos de carbono)


