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;Sabias que el nombre de patata proviene %Q,
de la fusion de las palabras “papa” y “batata”?
La patata es un tubérculo basico en todas WO— o G
las cocinas del mundo, siendo uno de los
alimentos mas consumidos.
5 6 7 8 9
» Arroz a la cubana Judias verdes con patatas Lentejas guisadas con verduras Sopa de ave con pasta Cocido de garbanzos
] Bacalao rebozado casero s/lactosa o )
(I‘,lroqluhetas c}elcougo s/Iactosalod Bellls &l leris con @belE bacalao al horno/plancha con Hamburguesa mixta casera s/lactosa Tortilla a la francesa con ensalada de
[Pellie &l lnelinejtslndit] Gel SniltEel imientos ensalada de tomate, maizy o magro de ternera al horno/plancha lechuga y pimiento verde
de tomate y pepino yp aceitunas con patatas fritas
Fruta de temporada Yogur natural s/lactosa Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
12 13 14 15 16
Pasta con torr;?rfeq{jg:c;aso sllaciesae Arroz a la cazuela con verduras Patatas estofadas con verduras Lentejas con verduras y patata Puré de verduras s/lactosa o

Tortilla de queso s/lactosa o tortilla a

Salchichas del pais a la plancha
la francesa con ensalada de lechuga,

2 Merluza al horno con ensalada de Canelones de pollo caseros 6 c
s/lactosa o lomo de cerdo al Salmoén al horno con verduras al

gratinados con bechamel s/lactosa o

: : tomate y pepino
horno/plancha con ensalada horno pepino y zanahoria y pep pollo al horno/plancha con lechugay
lechuga y maiz tomate
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur natural s/lactosa Fruta de temporada Fruta de temporada
19 20 21 22 23
9 Arroz con tomate Crema de zanahoria s/lactosa Espirales de verduras con salsa suave Puré de patata s/lactosa Garbanzos estofados con verduras
de queso s/lactosa o a la napolitana .
Calamares rebozados s/lactosa o Pollo a | | g d Albondigas de ternera s/lactosa o
merluza al horno/plancha con Qe & &) CEHUIEE @oln Wl UiEs @@ Bacalao a la vizcaina magro de ternera al horno/plancha  Tortilla de jamén york s/lactosa o a la
ensalada de lechuga, pepino y temporada con ensalada de lechugay francesa con tomate y aceitunas
pimientos zanahoria rallada
Fruta de temporada
Fruta de temporada p Fruta de temporada Yogur natural s/lactosa Fruta de temporada
26 27 28 29 30
Macarrones a la napolitana Lentejas estofadas con verduras Verduras de temporada hervidas Garbanzos guisados Arroz caldoso con verduras
Salmén al horno con ensalada de Tortilla de queso s/lactosa o tortilla a Fricandé de ternera con salsa y Pollo rustido con ensalada de Bacalao al horno con verduras en
lechuga y tomate la francesa con lechuga, pepino y champifiones lechuga, pepino y pimiento tempura s/lactosa o verduras
maiz salteadas
Fruta de temporada Yogur natural s/lactosa Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Se serviran frutas variadas y de temporada. Los dias de postre lacteo se dara opcién de fruta a los nifios/as que lo prefieran. -
El menu diario se adapta a las necesidades nutricionales y texturas segtin la edad de los nifios/as ) ) oF Programacion "
Se ofrece agua en todas las comidas para asegurar una correcta hidratacion. Se utiliza aceite de oliva y sal yodada para cocinar. Estlamc?s trab_a]_andcr conjuntamente con la Iitreggsaeiu&g:él:sé 2
La ensalada variada a servir se ira alternando con alimentos vegetales de temporada como: lechuga, maiz, tomate, zanahoria, pepino, aceitunas, cebolla, pimiento rojo, etc. consultoria nutrlcwonal (.:ESNUT. NUTR_IC\QN para P o
) P L x . poderos ofrecer la maxima calidad dietética en directora de Cesnut, n
Solo se servira dieta plandaaaquellos‘nmo's/as.que realmente lo necesiten. todas las programaciones de nuestros menus. Por colegiada CATO681.
Todos los platos servidos en este menu seran sin LACTOSA. cualquier duda dietética sobre el menu podéis
Es obligatorio consultar siempre las etiquetas del proveedor para asegurar que no contiene LACTOSA o posibles trazas. contactar con el equipo de dietistas-nutricionistas :
Todos los procesados, precocinados y embutidos servidos seran sin LACTOSA o posibles trazas. En caso contrario, se sustituird por un plato libre de LACTOSA a info@cesnut.com

El pan servido en este menu serd sin LACTOSA



