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;Sabias que el nombre de patata proviene %Q,
de la fusion de las palabras “papa” y “batata”?
La patata es un tubérculo basico en todas WO— W/o_
las cocinas del mundo, siendo uno de los
alimentos mas consumidos.
5 6 7 8 9
Arroz a la cubana Judias verdes con patatas Lentejas guisadas con verduras Sopa de ave con pasta s/gluten Cocido de garbanzos
,r ; Bacalao rebozado casero s/gluten o . .
Croquetas de cocido s/gluten o pollo 2alle &l heme camn clbellE v " horno/planch/g o Hamburguesa mixta casera s/gluten Tortilla a la francesa con ensalada de
al horno/plancha con ensalada de y pimientos SEEECE Al Terrete, e 0 magro de ternera al horno/plancha lechuga y pimiento verde
tomate y pepino . ' y i
VRSE aceitunas con patatas fritas
Fruta de temporada Yogur natural Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
12 13 14 15 16
Pasta s/gluten con tomate y queso Arroz a la cazuela con verduras Patatas estofadas con verduras Lentejas con verduras y patata Puré de verduras
Salchichas del pais a la plancha 3 . Canelones de pollo caseros 6
s/gluten o lomo de cerdo al Salmoén al horno con verduras al Tortilla de queso con ensalada de Merluza al horno con ensaladade  gratinados con bechamel s/gluten o
horno/plancha con ensalada horno lechuga, pepino y zanahoria tomate y pepino pollo al horno/plancha con lechuga'y
lechuga y maiz tomate
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur natural Fruta de temporada Fruta de temporada
19 20 21 22 23

N

9 Arroz con tomate Crema de zanahoria Espirales de verduras s/gluten con Puré de patata s/gluten
g salsa suave de queso

Garbanzos estofados con verduras

Calamares rebozados s/gluten o Albéndigas de ternera s/gluten o

merluza al homo/plancha. con Pollo a la cazuela con verduras de Bacalao a la vizcaina s/gluten o magro de ternera al horno/plancha Tortilla de jamén york s/gluten o
ensalada de lechuga, pepino y temporada bacalao al .homo/pilancha con en salsa jardinera con ensalada de s/jamon york con tomate y aceitunas
pimientos lechuga, pimiento rojo y aceitunas lechuga y zanahoria rallada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur natural Fruta de temporada
26 27 28 29 30
Macarrones s/gluten a la napolitana Lentejas estofadas con verduras Verduras de temporada hervidas Garbanzos guisados Arroz caldoso con verduras
Salmon |aI i%orno c?n entsalada de Tortilla de queso con lechuga, cffarlr%apniggndei E?é?ftré‘ncg?:ﬂse?ayal plo”ﬂ rustido con en;aladatde Bacalao al horno con verduras en
echuga y tomate i i s echuga, pepino y pimiento
gay pepino y maiz horno/plancha con champifones 9a, pepinoy p tempura s/gluten o salteadas
Fruta de temporada Yogur natural Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Se serviran frutas variadas y de temporada. Los dias de postre lacteo se dara opcién de fruta a los nifios/as que lo prefieran. o
El menu diario se adapta a las necesidades nutricionales y texturas segun la edad de los nifios/as Eet trabaiand iunt ¢ | dietpétc?cgaraszq;;rl\c/)igada
. . 2 e . . . stamos trabajando conjuntamente con la
fe ofrecledagua gr;todas Igs Com'ld?: paracajsegurarlyna ctorrecta lt‘nclira;acnton. Se utdlllza acelltle ds ollvaystaliodafjta para ;oqnar. ) . T - consultoria nutricional CESNUT NUTRICION para por Roser Montané,
a‘ensa a alv:arlla aaservirseliraa el’ha.T O con alimentos vegetales e emporada comao: lechuga, maiz, tomate, zanahoria, pepino, aceltunas, cebolla, pimiento rojo, etc. poderos ofrecer la maxima calidad dietética en dII'eCtO(a de Cesnut, ne
Sélo se servira dieta blanda a aquellos nifios/as que realmente lo necesiten. todas las programaciones de nuestros menus. Por colegiada CAT0681.

Los platos servidos en este menu seran sin GLUTEN. El pan servido en este serd SIN GLUTEN. cualquier duda dietética sobre el menu podéis

Es obligatorio consultar siempre las etiquetas del proveedor para asegurar que no contiene GLUTEN o posibles trazas. contactar con el equipo de dietistas- -

Todos los procesados, precocinados y embutidos servidos seran sin GLUTEN o posibles trazas. En caso contrario, se sustituira por un plato libre de GLUTEN. nutricionistas a info@cesnut.com %
Todas las salsas servidas en este menu estan elaboradas con harina sin GLUTEN.




