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;Sabias que el nombre de patata proviene %{
de la fusion de las palabras “papa” y “batata”?
La patata es un tubérculo basico en todas WO_ o G
las cocinas del mundo, siendo uno de los
alimentos mas consumidos.
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» Legumbre con verdura Pasta con verdura Crema de verduras y patata Arroz con verdura Verdura con patata
Pescado azul (salmén, boquerdn, Huevo (tortilla, revuelto de huevo, Carne roja (lomo de cerdo, magro, Pescado blanco (merluza, rape, Carne blanca (pollo, pavo, conejo...)
caballa..) con guarnicién* huevo duro...) con guarnicion* ternera...) con guarniciéon* bacalao...) con guarnicion® con guarnicién* G
Fruta de temporada/Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada/Yogur Fruta de temporada/Yogur Fruta de temporada/Yogur
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Crema de verduras y patata Legumbre con verdura Sopa con pasta Verdura con patata Arroz con verdura \ : I
Pescado azul (salmdn, boquerdn, Carne blanca (pollo, pavo, conejo...) Carne roja (lomo de cerdo, magro, Huevo (tortilla, revuelto de huevo, Pescado blanco (merluza, rape, 0 e
caballa..) con guarnicién* con guarnicion* ternera...) con guarnicion* huevo duro...) con guarnicion* bacalao...) con guarnicién*
Fruta de temporada/Yogur Fruta de temporada/Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada/Yogur Fruta de temporada/Yogur
19 20 21 22 23
S Pasta con verdura Legumbre con verdura Crema de verduras y patata Arroz con verdura Verdura con patata
Carne roja (lomo de cerdo, magro, Huevo (tortilla, revuelto de huevo, Carne blanca (pollo, pavo, conejo...) Pescado blanco (merluza, rape, Carne blanca (pollo, pavo, conejo...)
ternera...) con guarnicion* huevo duro...) con guarnicion* con guarnicién* bacalao...) con guarnicion* con guarnicion*
Fruta de temporada/Yogur Fruta de temporada/Yogur Fruta de temporada/Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada/Yogur
26 27 28 29 30
Crema de verduras y patata Arroz con verdura Sopa con pasta Verdura con patata Legumbre con verdura
Carne blanca (pollo, pavo, conejo...) Pescado azul (salmoén, boquerodn, Huevo (tortilla, revuelto de huevo, Carne roja (lomo de cerdo, magro, Huevo (tortilla, revuelto de huevo,
con guarnicion* caballa..) con guarnicion* huevo duro...) con guarnicion*® ternera..) con guarnicion* huevo duro...) con guarnicién*
Fruta de temporada/Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada/Yogur Fruta de temporada/Yogur Fruta de temporada/Yogur
Las propuestas de cenas son orientativas, deben adaptarse segulin la edad, la actividad fisica y las necesidades nutricionales individuales. Programacion
GUARNICIONES: lechuga, tomate alifiado, patata al horno, puré de patata, arroz salteado, zanahoria baby, pisto de verduras, pimiento al horno, calabacin a la plancha, esparragos blancos, esparragos, dietética supervisada
tomate al horno, champifiones salteados, berenjena al horno, judias secas y verduras al wok. [PON [RESE MORENE,

directora de Cesnut, n°

Se recomiendan cocciones suaves como; plancha, horno, papillote, hervido y vapor. Evitando salsas grasas para facilitar la digestion colegiada CAT068]1.
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Estamos trabajando conjuntamente con la consultoria nutricional CESNUT NUTRICION para poderos ofrecer la maxima calidad dietética en todas las programaciones de nuestros <
menus. Por cualquier duda dietética sobre el menu podéis contactar con el equipo de dietistas-nutricionistas a info@cesnut.com




