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PLA D’ACCIO TUTORIAL

1. Tutoria de grup: 1 hora
setmanal:

- Habits d’estudi i organitzacioé
- Acollida
- Cohesioé grupal
- Orientacio personal/
academica
- Creixement personal i
emocional.

2. Tutoria individualitzada
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; Qué significa RULER?

Recognizing / Reconocimiento
Reconocer las emociones en uno/a mismo/a y en los demas

Labeling / Etiquetar
Etiquetar las emociones con un vocabulario especifico

Expressing / Expresar
Expresar las emociones de acuerdo con las normes culturales y el contexto social

Regulating / Regulacion
Regular las emociones con estrategies utiles



N
“SAFA

Acuerdo emocional

Esta herramienta busca que los alumnos/as se pongan de
acuerdo sobre las emociones que todos desearian sentir.
Para ello, piensan la forma de ayudar a los demas a
experimentar esos sentimientos.

peseoss SENTIMIENTO Ao

Meta-Momento

Se trata de una herramienta de reflexiéon sobre los
sentimientos destructivos. De esa manera, cada uno
aprendera a calmarse y recuperar el control para poder
reflexionar.

El plano

Solve problems with

Ante un problema o un conflicto con Tiee Blertot

otra persona, se plantea la empatia vy
la comprensién de la posiciéon y
sentimientos de los demas. En
definitiva, en lugar de hablar del
problema y volver a los sentimientos
negativos que produce, se analiza la
situacion desde el punto de vista de
los otros afectados




ATENCIO A
LA DIVERSITAT

Grups D : Catala i Matematiques (1r ESO)
GRUPS D: catala, castella (2n, 3r | 4t ESO)
- Adaptacions curriculars i P.l.
Departament d’Orientaci6
(assessorament —prediagnosi, seguiment)

- Grup reduit: habilitats socials i emocionals

- PROGRAMA JOVE AVANCA (3r — 4t ESO). Diversificaci6
curricular.




AVALUACIO

Avaluacio Inicial (diagnosi)
Formativa. Eina de millora
Competencial

Continua

Objectiva i qualitativa
Organitzada per trimestres

Diferents tipus d’activitats

avaluables.




